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speelt Maria
‘Ik heb ontzettend ve
over mezelf geleerd’

Huidverzorgin
ook onder mannen
steeds populairder



Ik leef, beweeg en adem Rotterdam.
De stad die mij inspireert door de dynamiek
en diversiteit aan mensen, culturen en alle
soorten haar.

Onze multiculturele klantenkring eist van
ons excellentie in haarstyling. Ik ben gek op
kleur en gek op mensen. Het kappersvak
stroomt door mijn aderen. Met liefde,
passie en toewijding sta ik hier en ben ik er
voor jou om je te adviseren en de mooiste
kapsels te creéren. We zijn 7 dagen per
week open. Dit is Rotterdam.
Whoops in de Stad.

Wat we vandaag mooi vinden, kan
morgen ECHT anders zijn. Ons team is
constant in beweging, volgt én creéert

veranderingen. Daarom is Whoops lid van
Het Spectrum (een onafhankelijke kring
van haarkleurspecialisten). Wij volgen de
beurzen en shows in binnen- én buitenland
en ontwerpen eigen collecties.

Betlem Taravilla
(Art director Whoops)

o’

Er is een nieuwe fase aangebroken.
Een nieuwe wereld, een nieuwe
maatschappij, een nieuw tijdperk.

Altijd samenwerken, altijd samen genieten
van ons leven. Sociaal, maatschappelijk,
economisch en artistiek. Verantwoord met
elkaar mooi zijn, van binnen en van buiten.

Ik hoop dat mijn bijdrage hieraan

RUST & KRACHT mag zijn. Vertrouwen
in de mens en respect voor elkaar op
welke afstand dan ook. In GEZONDHEID
en met elkaar.




OP ZOEK
NAAR SFEER
IN HUIS?

Uw open haard- en kachelspecialist heeft
alles op het gebied van sfeerverwarming en
schoorsteentechniek. Kom gerust eens langs
in onze ruime showroom op industrieterrein
Prinsenland in Rotterdam of kijk vast even
rond op onze website voor een indruk
van ons assortiment.

NOG GEEN SFEERVERHOGENDE
OPEN HAARD OF KACHEL VAN
TOPKWALITEIT GEVONDEN?
KOM DAN NAAR:

UW HAARDENSPECIALIST
IN ROTTERDAM

De Griffioen

Anthonetta Kuijlstraat 36
Industrieterrein Prinsenland Rotterdam
010-4046459 | info@griffioenrotterdam.nl

WWW.GRIFFIOENROTTERDAM:.NL

KIJKJE IN ONS
ASSORTIMENT

® Houtkachels

¢ CV-houtkachels
¢ Gaskachels

¢ Pelletkachels

e Elektrische
kachels

e Sierschouwen
e Plateaus

e Tuinhaarden
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Je merkt het aan alles: de zomer staat weer voor de deur. De zon
schijnt meer en meer en eindelijk lijkt het licht aan het eind van de
tunnel in zicht te komen. Terrassen zijn weer (deels) open, winkels
kunnen weer makkelijker klanten ontvangen en het zogenaamde
‘normale leven’ komt weer stukje bij beetje op gang. En, ligt het aan
ons of worden de mensen steeds vrolijker? Hier bij Bruist is dat in
ieder geval wel zo!

Bruisende lezer,

Wat ons betreft een mooi moment om uit te spreken hoe trots
we zijn op al onze bruisende ondernemers. Het merendeel heeft
een extreem zware tijd achter de rug. Maar in plaats van bij de
pakken neer te gaan zitten, hebben zij juist doorgezet. Gezocht
naar creatieve oplossingen om toch hun klanten zo goed
mogelijk van dienst te kunnen zijn. Voor de ene branche ging
dat natuurlijk wat makkelijker dan voor de andere. Maar allemaal
bruisen ze net zo hard als voorheen. Misschien zelfs nog wel
harder nu er weer steeds meer kan en mag. We zijn er nog niet,
maar samen — dus ook met jullie hulp — komen we er vast wel.

Veel leesplezier,
Lea en Marcel Bossers

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw regio?

Zo hebben we ook De Waterweg Bruist en Drechtsteden Bruist.



BRUIST/BODY&MIND

De beste huidverzorging
UVOOr mannen

Huidverzorging voor mannen wordt steeds populairder. Er staan steeds meer flesjes en potjes
naast de vertrouwde deo en zeep op zijn deel van het plankje. En met een verzorgingstijd
van twintig minuten vertoeft een man s morgens maar vijf minuten minder in de badkamer
dan een vrouw. Hoog tijd voor een aantal bruisende tips speciaal voor de echte man.

-

VADERDAGTIP:

Douchen

Een goede verzorging begint al bij het douchen.
Gebruik in plaats van zeep een milde, reinigende
douchegel. En al kost het je misschien moeite, begin
eens met een wisseldouche. Hiermee krijg je de
perfecte oppepper doordat de bloedsomloop wordt
gestimuleerd. Heb je weinig tijd, gebruik dan een
douchegel en shampoo in één. Huid en haren
worden dan gereinigd met een milde substantie.
Gebruik na het douchen een lekkere bodylotion.

Scheren

Een probleemgebied bij mannen is de baardgroei;
elke scheerbeurt irriteert de huid! Kies daarom voor
een scheerschuim, scheergel of aftershave die bij
jouw huidtype past. De huid die door het scheren

Hydrateren

Het hydrateren van het gezicht doe je natuurlijk met
een creme voor mannen. Deze zorgt ervoor dat je
huid voldoende vocht krijgt, zijn elasticiteit behoudt
en dat huidveroudering zo lang mogelijk wordt
uitgesteld. Heb je een droge huid? Neem dan ook
een product dat 's nachts voor je werkt. Een
nachtcreme is vetter dan een dagcreme en weet het
vochtgehalte van je huid uitstekend vast te houden.

Geurtje

Niets is zo belangrijk als de juiste geur. Om ook in
stresssituaties cool te blijven, helpt een anti-
transpirant. Een deodorant moet altijd een neutrale
geur hebben of aansluiten bij de geur van de eau de
toilette. Waar echter elke vrouw op afknapt, is een

VERRAS DE geirriteerd raakt, is niet bestand tegen agressieve  geur die je kilometers vooruit snelt.

LIEFSTE PAPA producten. Gebruik daarom snel absorberende,

MET EEN vochtinbrengende cremes om de huid te kalmeren  Tip: spray een eau de toilette altijd rechtstreeks op de
VERZORGEND en een rode, droge huid te voorkomen. huid, dat voorkomt vlekken op je kleding.
CADEAU

Wil je jouw vader of man verwennen met een huidverzorgingsproduct? Op www.nederlandbruist.nl
vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



“Anders dan een doorsnee dierenwinkel”, zo omschrijft eigenaar Mark Mom
zijn dierenspeciaalzaak in Rotterdam-Zuid: Yardic, de winkel voor dieren.
“Wij verkopen alles behalve de dieren zelf en bieden daarnaast ook nog

heel wat extra's”.

Mark wordt meteen enthousiast als hij het
over Yardic heeft. “Tk run nu al zestien jaar een
dierenspeciaalzaak en ik vind het nog elke dag
geweldig om met dieren, hun baasjes en mijn
fantastische team te mogen werken. Elke dag
zijn we hier weer met een grote lach op ons
gezicht aan het werk om de dieren en hun
baasjes zo goed mogelijk te kunnen helpen.”

EIGEN MERK

Los van het ‘standaard assortiment’ dat je in
elke dierenspeciaalzaak aantreft, bieden ze
bij Yardic heel wat extra’s. “Bijzonder is
bijvoorbeeld dat wij ons eigen merk honden-
en kattenvoeding verkopen en dat we al jaren
onze eigen hondenkoekjes bakken in de
winkel zelf. Leuk om te vermelden is dat ik
onlangs met een stagiaire een vof ben gestart
om deze hondenkoekjes op meer plaatsen in
Nederland te gaan verkopen.”

DOGWASH EN MEER

Nog iets bijzonders dat je niet in heel veel
dierenspeciaalzaken tegenkomt: de Dogwash.
“Als je geen zin hebt in al het ‘gedoe’ van thuis
je hond wassen, kun je dat ook bij ons in de
Dogwash doen, wat voor hond je ook hebt. Je
kunt ervoor kiezen om zelf je hond te wassen en
te drogen, maar op afspraak kun je dit ook door
een van onze medewerkers laten doen. Maar
net wat jij will” Is dat het wat de ‘extra's’ van
Yardic betreft? “Nee! In de winkel is ook nog
een dierenartspraktijk gevestigd waardoor je als
klant nog beter geholpen kunt worden met al je
vragen en problemen. We hebben bovendien
onze eigen graveerservice voor als je snel een
honden- of kattenpenning nodig hebt.”

Benieuwd geworden?
Loop gewoon eens binnen!

Eigenaar: Mark Mom | Wolphaertsbocht 43-45, Rotterdam | 010-4953510 | www.yardic.nl




MOOI EN MAKKELIJK

Summer is coming, dus kunnen jouw oksels, benen en
bikinilijn wel wat extra aandacht gebruiken. Maar

sommige plekijes, zoals je intieme delen, zijn voor een
scheerbeurt vaak moeilijk te bereiken. De Intuition
Complete van Wilkinson is speciaal ontworpen om het
scheren van die lastige plekjes een stuk gemakkelijker

‘\\ te maken. Het mooie design en roségouden kleurtje
\ van de Intuition Complete maken van elke
scheerbeurt een fijne beauty treatment!
www.wilkinsonsword.nl

LEZERSACTIE

Maak kans op een
baardverzorgings-
pakket van Bulldog.

Bulldog begrijpt mannen!

0Of je nueen normalg, drogg, e %
gevoelige, vette of rijpe huid ' :

hebt, Bulldog is er om jete |

helpen er op je best uit te zien
a van Nederland Bruist en van het magazine

en je goed te laten voelen.
e s "
in dit bericht, zodat zij 0ok op de hoog
ot st gevens 0.V.V. #BULLDOG naar

Like de Facehookpagin

uit jouw regio. Tag je vrli .
zijn van deze leuke actie! Of stuur je ge

pri]svraag@nederlandhruist.nl.

SPAANSE ROSE
Rosé by jHola! komt niet uit een
massaproductieketen, maar wordt
met liefde gemaakt door een
ondernemersstel uit Antwerpen dat
meer dan tien jaar geleden vertrok
naar Barcelona. Ze droomden ervan
om zelf de beste organische cava ter
wereld te telen, oogsten en bottelen.
Tien jaar later produceren ze van cava
tot brut en van witte wijn tot rosé.
www.holacava.com/nl

VOOR DE GEVOELIGE MAN
BULLDOG ondersteunt mannen bij hun dagelijkse
verzorging. Deze vochtinbrengende gezichtscreme

voor de gevoelige huid met groene thee, groene
Meimarier = algen en vitamine E zorgt voor een snel herstel
van je huid. Alle producten zijn vrij van
kunstmatige kleurstoffen en synthetische
geurstoffen en bevatten natuurlijke ingrediénten.
www.bulldogskincare.com

A —
i
g
' .....:. Ook deze maand hebben we weer
’ enkele Bruist Deals samengesteld voor
|

onze lezers. Neem een kijkje op

en profiteer van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers.

www.nederlandbruist.nl/lezersacties

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op
een echte Levy.

Eén van Nederlands
grootste online content
creators - Levy van
Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen
underwear label- LevyUnderwear.
_De collectie bestaat uit briefs en boxers
in de kleuren wit, zwart en groen met
veel leuke details. www.levy-store.com

Lfkg de Faclebookpagina van Nederland
Ull"[ Jouw regio. Tag je vrienden in dit peri

VERFRISSEND ANDERS
Mocht je deze zomer toe zijn aan iets anders dan een koud biertje
of glas wijn, denk dan eens aan witte port. Graham’s Blend N° 5
is medium droog en is de allereerste witte port die speciaal
gemaakt is om te mixen met tonic. Ben je dus toe aan iets
feestelijkers, dan is de witte port-tonic (portonic) de ideale
zomercocktail! www.wijnkring.nl




Een passend
overhemd

voor elke
Vrouw

‘Een verrijking
van je garderobe’

Overhemden voor dames... ze

bestaan wel, maar waren volgens
Anna Orlova vrij lastig te vinden.
Nu niet meer! Ze startte namelijk

haar eigen webwinkel Bloezen.nl.

-

Powerkledingstuk

“Overhemden worden vaak hoofdzakelijk gezien
als kledingstuk voor mannen”, aldus Anna.
“Onzin, ook voor vrouwen is het namelijk een
echt ‘powerkledingstuk’ en een verrijking van

je garderobe. Wil je er goed uitzien, maar wil je
daar niet al te veel tijd aan besteden, trek een
overhemd aan en je ziet er meteen uit om door
een ringetje te halen!”

Webshop

Zelf draagt Anna ook graag overhemden, maar

ze was ontevreden over het aanbod van mooie,
kwalitatieve overhemden voor dames. “Vandaar
dat ik begin vorig jaar met mijn eigen webshop
ben begonnen om alle vrouwen de kans te bieden
om het voor hen meest perfecte damesoverhemd
aan te schaffen. Liefhebsters van overhemden
kunnen nu hun hart ophalen, want ik bied voor
iedereen wel wat wils..”

Kwaliteit en pasvorm

Via haar webshop verkoopt Anna uitsluitend
kwalitatief hoogwaardige, handgemaakte
kledingstukken. “De kwaliteit staat dus voorop,
net als de pasvorm trouwens, een overhemd moet
immers ook goed zitten.” Speciaal daarvoor biedt
ze een online pasvormgids met tips voor welk
model het best past bij jouw figuur. “Kom je er dan
nog niet uit, laat het mij gerust weten, ik help je

BRUISENDE/ZAKEN

maar al te graag verder. Net een stukje extra service
en voor mij nog eens ontzettend leuk om te doen
ook.” Zo kan Anna haar passie immers nog meer
delen dan ze via de webshop al doet. “Ik help andere
viouwen graag om er mooi uit te zien. Ooit hoop ik
dan ook nog mijn eigen fysieke winkel te openen,
maar voor nu focus ik mij eerst op Bloezen.nl.”

BLOEZ=N.NL

De specialist in zakelijke
damesoverhemden

Bloezen.nl | Eigenaar: Anna Orlova | info@bloezen.nl | i @bloezenn!
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Oorspronkelijk kom ik uit Barcelona en
sinds 20 jaar ben ik eigenaar van Whoops,
waar ik als Art Director het vakmanschap
heb ontwikkeld tot het niveau van vandaag.

Mijn toewijding aan het kappersvak, beauty
en styling en mijn passie voor ondernemen
zijn voelbaar als je bij Whoops binnenstapt.
Want voor mij blijft de tevredenheid
en het enthousiasme van de klant het
belangrijkste. Ik zie je graag bij Whoops
voor persoonlijk advies.

ledere maand vertel ik je in mijn column
over mijn passie voor het kappersvak.

Betlem Taravilla
(Art director Whoops)

COLUMN/BETLEM DITJES/DATIES

Om verwarring met juli te vermijden wordt de maand juni
vaak uitgesproken als JUNO.

20 juni is het Wereldvluchtelingendag. pez dag is
speciaal in het leven geroepen om aandacht te vragen
voor het lot van vluchtelingen.

Het ronde raampje in de wasmachine is er voor de
veiligheid: voor als per ongeluk je kat erin is gesprongen.

Een juni—kind IS nieuwsgierig en ontmoet graag nieuwe
kinderen. Je zult dan ook veel vriendjes over de vioer krijgen.

Groenendaal 495, Rotterdam | 010-4119911 | www.whoopskappers.nl
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Alles onder één dak

Een nieuwe naam, een volledig vernieuwde zaak en een nieuwe kapster. Heel veel
nieuws dus bij Unique Nails and Beauty in Rotterdam. “Aan ons werk is echter niks

veranderd”, aldus eigenaresses Simone en Mariélle. “Wij staan nog steeds voor
kwaliteit, service en persoonlijke aandacht in onze gezellige salon.”

“Bij ons vind je vrijwel alles gericht op beauty onder
één dak. Zo kun je bij Unique Nails and Beauty
terecht voor (medische) pedicure, cosmetische
voetverzorging, nagelstyling, wimperextensions
en diverse (gezichts)behandelingen door onze
schoonheidsspecialist. Groot voordeel van alles
onder één dak is dat het mogelijk is om diverse
behandelingen met elkaar te combineren en er zo
een heerlijk ontspannen uitje van te maken. Zelfs
duobehandelingen zijn bij ons mogelijk. Nog een
pluspunt: de auto parkeer je hier gratis vlak voor
de deur.”

Frisse wind

Simone en Mariélle zijn met recht trots op hun
volledig vernieuwde salon. “We moesten weliswaar
een tijdje dicht door alle restricties, maar we
hebben niet stilgezeten en we hebben die tijd volop

NAILS

Eigenaren: Simone en Mariélle | Koningslaan 197, Rotterdam | 010-8208565 | www.uniquestyling.nl

benut. Er is een frisse wind door de salon gegaan
waardoor alles nu weer helemaal up-to-date is en
we onze klanten nog meer in de watten kunnen
leggen dan we voorheen al deden.” Dit doen ze
bij Unique door uitgebreid de tijd te nemen voor
elke klant en die ook echt de aandacht te geven
die hij/zij verdient. En door uitsluitend te werken
met producten waar ze volledig achter staan. “Zo
werken wij onder andere met OPI, Medik8 en Kevin
Murphy. Stuk voor stuk kwaliteitsmerken waarmee
wij onze klanten de behandelingen kunnen geven
die zij verdienen.”

Ben jij er ook aan toe om even

heerlijk te worden verwend en stralend
de deur weer uit te lopen?

Maak dan meteen een afspraak bij Unique Nails
and Beauty!

BEAUTY
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ROENSPECIALISTEN

Bij Maison Cosmetic
kunt u terecht met al
uw huidproblemen.
Wij werken met de
nieuwste technologie
en blijven ons
innoveren op het

; gebied van huid-
' verbetering en verjonging
en kunnen u daardoor
moderne behandelingen
aanbieden zoals:

i
Wil je ook een
droomtuin?
Maak dan een
afspraak
010-248699]

Voor zowel mannen als vrouwen, en
voor elk huidtype en elke leeftijd.
Om te zorgen dat u en uw huid
in goede handen zijn, werken wij
uitsluitend met huidtherapeuten
en cosmetische specialisten.

Zo profiteert u altijd van persoonlijke
aandacht en deskundigheid.

MAISOMN COSVETIC

Aelbrechtskade 63-64, Rotterdam

. .3 Ay

MESOTHERAPIE

Last van steeds dunner
wordend haar?

Mesotherapie Hair is een succesvolle techniek voor mannen
en vrouwen met dunner wordend haar. Door middel van
injecties met een Mesogun worden kleine prikjes gegeven in
de huid. De Mesotherapie zorgt ervoor dat de stofwisseling
gestimuleerd wordt en de bloedcirculatie op gang komt. Dit
is 100% natuurlijk.

Meso Hair

Zowel bij mannen als bij vrouwen worden goede resultaten behaald met
Meso Hair. Deze behandeling kan helpen om haarverlies te voorkomen. Bij
de behandeling Meso Hair wordt met kleine prikjes in de huid een vioeistof
met bouwstoffen ingebracht op de plek waar dit nodig is. Deze stoffen
bestaan uit mineralen, vitamines, aminozuren en co-enzymen en zorgen voor
de stimulatie van de stofwisseling, neutralisatie van het overschot aan DHT
(dihydrotestosteron) en de activatie van de bloedcirculatie.

Meso hair behandeling e
Deze wordt uitgevoerd met een mesogun.
Tijdens deze behandeling worden er
kleine prikjes gegeven in de huid. De
Mesogun kan perfect worden ingesteld
op het huidtype en dosering van het in

te brengen product. De Mesotherapie
behandeling duurt ongeveer twintig
minuten en wordt veelal als niet pijnlijk
ervaren. Dit komt doordat de Mesogun
ervoor zorgt dat iedere injectie met

exact dezelfde kracht en op exact

AFSPRAAK NU

ONLINE!

- dezelfde diepte wordt uitgevoerd.

R e 06-10902891 | info@maisoncosmetic.nl

Taanderijstraat 25a, Vlaardingen | 010-2486991 | info@staelduinsebos.nl | www.staelduinsebos.nl www.maisoncosmetic.nl
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EXCLUSIEVE BRUIST AANBIEDING!

e0%

SHOP MET DE CODE:

BRUIST

KORTING

PANTY'S - KOUSEN

LEGGINGS - SOKKEN
BODY'S - CATSUITS -
SLIPJES - PYJAMA'S

AGJE UIT

HOLLAND
FESTIVAL

Van 3 tot en met 27 juni vindt in en
om Amsterdam de 74e editie van
het Holland Festival plaats. Al
sinds 1947 het nummer één
festival voor podiumkunsten in
Nederland dat podiumkunsten,
theater, muziektheater, dans,
opera, visuele kunst, literatuur en

architectuur met elkaar combineert.

De programmering is zo opgezet
dat alle producties ook met kleine
publieksaantallen kunnen
plaatsvinden, rekening houdend
met de coronamaatregelen van alle
deelnemende locaties zoals die
tijdens het festival zullen gelden.
In totaal presenteert het Holland
Festival 39 producties verdeeld
over 25 dagen, waaronder tien
wereldpremiéres en twaalf
Nederlandse premiéres.

Kijk voor meer informatie op
www.hollandfestival.nl.

FILMPJE KIUKEN
BLACKBIRD

Lily (Susan Sarandon) is terminaal ziek. Na al
haar opties goed te hebben overwogen, besluit
zij dat ze haar leven wil beéindigen, met steun
van haar echtgenoot Paul (Sam Neill). Ze
vraagt haar geliefde familie om nog een keer
met zijn allen bij elkaar te komen voor haar
afscheid. Maar al snel komt een onopgelost
conflict tussen haar twee dochters Jennifer
(Kate Winslet) en Anna (Mia Wasikowska)
bovendrijven... Het perfecte spel van de
sublieme cast maakt van Blackbird een tot
nadenken stemmend familiedrama over het
leven gedurende momenten van afscheid en
verlies. BLACKBIRD is vanaf 10 juni te zien
in de bioscoop.

BINNEN/BUITEN
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BLACKBIRD

W LB LI N ) ®ALELa

Roy heeft het Noorse bergdorp waar hij
opgroeide nooit verlaten, in tegenstelling

tot zijn jongere broer Carl die hij altijd
probeerde te beschermen tegen hun
bikkelharde vader. Net als iedereen in het
dorp dacht Roy dat zijn broer voorgoed was
vertrokken naar Amerika. Tot Carl terugkeert,
met een mysterieuze vrouw en het plan om
een luxehotel bij het dorp te bouwen. Oude
rivaliteiten steken de kop op en het dorp
komt onder hoogspanning te staan, waarbij
de broers het mikpunt worden van allerlei
verdachtmakingen. Terwijl ze zich met hand
en tand tegen de dorpelingen moeten
verdedigen, wordt Roy ook nog eens verliefd
op Carls vrouw... KONINKRIJK van

Jo Nesbg is vanaf 1 juni verkrijgbaar.




THEATER.NL EN BRUIST

SLAAN DE HANDEN INEEN!

Voor jouw complete theateruitje

Bruist vermeldt elke maand de leukste
evenementen uit jouw regio in het
glossy magazine. Reden genoeg om
vanaf nu samen te werken met
Theater.nl, het grootste theaterplatform
van Nederland. We zijn bovendien 66k
actief in Belgié! Zo blijf je perfect op de
hoogte van het brede cultuuraanbod
en maak je als echte theaterliefhebber
kans op mooie prijzen!

Wil jij kans maken
op mooie prijzen?
Registreer je dan . _

via theater.nl/bruist en o '
wie weet ben [ij één van

de gelukkigen!

COMPLEET THEATERUITIE

Theater.nl houdt je dagelijks op de
hoogte van het laatste theaternieuws,
recensies en natuurlijk de mooiste
theatervoorstellingen die je direct kunt
reserveren via de website. Daarnaast
kun je bij ons terecht voor een compleet
theateruitje. Wat denk je van een etentje
vooraf of achteraf? Maak gemakkelijk via
onze website een keuze uit de beste
restaurants in de buurt van het theater,
of boek zelfs een overnachting in de
stad. Dankzij Theater.nl ligt een
compleet dagje uit binnen handbereik!

MAAK KANS OP MOOIE PRIJZEN

Geniet elke maand in Bruist van een
exclusief interview van Theater.nl met
een bekende Nederlander of Vlaming.
Maar dat is nog niet alles: maandelijks
geven we prachtige prijzen weg zoals
voorstellingstickets of twee weken
gratis streamen, want voor het bekijken
van een theatervoorstelling hoef je
tegenwoordig de deur niet meer uit.

'~ Olheaternl

DE WERELD VAN THEATER
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THEATER.NL

Nandi van Beurden
1s Maria in The Sound of Music:
‘Ik kan niet wachten!

Na een zenuwslopende zoektocht won Nandi van Beurden Op zoek naar Maria. Daarmee gaat
er voor de actrice een droom in vervulling: Maria spelen in de musical The Sound of Music.

‘IK GA VAN
HET MOMENT
GENIETEN’

“Ik mag weer repeteren, ik mag weer iets maken. Ik
kan gewoon niet wachten het theater in te gaan”,
verzucht Nandi. Tijdens de televisiezoektocht mocht
ze alweer even proeven van het artiestenbestaan,
maar dat voelde toch anders. “Ik mocht wel gewoon
zingen, dansen en acteren in dat theater, maar er
zat natuurlijk geen publiek. Er zat een jury en er stond
een camera op je toeter. Dat is iets heel bizars.”

‘Ik ben ook gewoon ‘gewoon”

Tijdens corona heeft Nandi haar tijd goed besteed.
“Ik heb voor de klas gestaan! Ik hoorde dat er een
tekort was aan leraren in de noodopvang, dus voor
die kinderen ben ik juf geweest.” Deze nieuwe
ervaring neemt de actrice zeker mee naar The Sound
of Music. “Ik heb ontzettend veel over mezelf en over
werken met kinderen geleerd. Ik heb met de kinder-
regisseuse afgesproken dat ik bij de repetities kom

kijken als de kinderen aan het studeren zijn. Zo zien
ze dat ik ook gewoon ‘gewoon’ ben en dat ze bij wijze
van spreken ook aan mij kunnen vragen als ze naar
de wc willen.”

Genieten van het moment

En heeft Nandi al een nieuwe droom klaarstaan? De
actrice lacht: “Jeetje, nee. Ik moet mezelf wel even
de kans gunnen om deze droom ten volle te beleven.
Natuurlijk ben je in dit vak altijd bezig met ‘wat komt
er hierna’, maar ik heb juist door deze tijd geleerd
dat je van het moment moet genieten. Dat ga ik nu
ook zeker doen.”

The Sound of Music is vanaf 16 juni te zien in het
AFAS Circustheater Scheveningen. Vanaf augustus
trekt de musical door het land. Meer informatie:
www.soundofmusic.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



COLUMN/JAPIE BLOEMHOF

“Een tippie for nop
for duite in jullie pokket”

Tering! Is ut toefallug dat d'r een mega Primarksjop nou in Rotjeknor op de
Koolsingul sit? Nee, want kleding for 'n grijpstuiver is hiero hot. Niet omdat ut hiero
krentekakkers benne, maar omdat plentie Rotjeknorders nix te makke hebbe, terwijl
se ‘n stukkie ferderop so rijk benne as de pest.

Kijk, door coorona sein wij nie naar Spanje afgetaaid.
Wel hebbe Chantal en de kids in 'n sjalet in de Feluwe
gesete. |k sjeesde, as ut kende, heen en weer. En dan
falt daaro je bek ope. Attemenooie se benne so
ontiegeluk rijk. Dan merkie dat ut gat in de Rutjeknor-
jare allenig maar grotur is geworre! En ik hep weinig
fedussie dat-ut met nieuwe hotemetote betur wort.

Ferders lig de Feluwe ook nog ‘ns hogur. Dus as wij
hiero fersuipe door de steigende see, kenne se daaro
oferlefe. Tis wel so dat ook daaro beessies, bome en
plante net soas hiero kassiewijle gaan door fersuring en
ferfuiling. Maar ook daaro mos dat niemagge!

Japie Bloemhof is de koosnaam van een “Rotterdammert”, die in de gelijknamige wijk op Zuid is geboren en getogen. Hij woont er
nu samen met z'n vriendin Chantal. Japie was geen studiebol, dus pakt hij alle klussen aan, of dat nou in de haven is of als koerier.
Japie ziet en beleeft dus veel. En daar heeft hij een eigen, ongezouten en vooral Rotterdamse mening over.
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Ferders, de cooronashit duurt al meer as ‘n jaar en is
nog nie forbei. Maar wat as ut onder kontroole is?
Lande fersuipe in de sgulde, dus mikke se op inflasie,
Ut gelt wort dan minder waart en dan kenne se de
leninge betur betale. Maar dan wort for ons alles
duurder en kenne we mindur kope. En ut sorg for
meer arremoeje. En wat assie wel wat poen hep. De
bank geef geen rente, je mot selfs betale. Belegge
dan? Hoefeel mense hebbe daar sjoege fan? Dus 'n
tippie for nop. Doe als mijn. Ik sei ut al tig geleje,
maar ut ken nog steets. Stop wat poen in Bitcoons,
Eteerium en ook silfer. Dan hebbie strakkies nog wat
ekstra duite in de pokket.

B%Jow |

Op zoek naar de beste en
gegarandeerd de goedkoopste?

Transparant Keukens:

het is onze missie om volledig te
voldoen aan Uw kwaliteitswensen!

BEZOEK DAN
EENS ONZE SHOWROOM

P l'
OF MAAK EEN AFSPRAAK

Zomerdijk 34 B

in Maassluis Transparant Keukens is dé keukenleverancier van

Maassluis en omstreken. Wij leveren kwalitatief
uitstekende keukens tegen een zeer scherp, transparant
tarief, gecombineerd met een uitstekende service.

Transparant
Keukens

Zomerdijk 34 B, Maassluis | 06-28045248 | info@transparantkeukens.nl | www.transparantkeukens.nl



Kasten exact op uw maat!

Een kast
- kun je overal
kopen...

45 jaar kennis, vakmanschap
en kwaliteit niet!
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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BEAUTY/NEWS

10

THE GREY

A GORDISSIMO '@\_

Of het nu Vaderdag is of niet, je man, vriend, vader
of partner mag best af en toe in het zonnetje worden
gezet. Daar wordt niet alleen hij, maar ook jij blij van!

1. Jaipur van Ignacio Figueras, € 271,- www.douglas.nl
2. Plein Super Freshness van Philipp Plein, vanaf € 69,- www.iciparisxl.nl
3. Solid Shower Bar Fresh to the Max van Skoon Cosmetics, € 7,95 www.skooncosmetics.com
4. Facial Pure van Abysk Pure, € 29,95 www.abysk.nl
5. HappySoaps Shaving Bar Kokos € 8,95 www.thehappysoaps.com
6. Shaper van de Hema, € 2,10 www.hema.nl 7. Deodorant Rebel Care Zensai Power, € 7,99 www.loveli.care
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8. After Shave Balsem van Eau Thermale Avene, € 16,50 www.eauthermaleavene.nl
9. The Most Wanted Eau de Parfum Intense van Azarro, vanaf € 84,- www.iciparisxl.nl
10. 3 In 1 Face Cream van The Grey Skincare, € 79,- www.skins.nl
11. Invictus Victory Eau de Parfum Extréme van Paco Rabanne, vanaf € 80,65 www.douglas.nl
12. 'Homme Idéal Eau de Toilette van Guerlain, vanaf € 70,- www.guerlain.nl
13. Benamor Gordissimo fat body cream, € 19,- www.babassu.nl
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WiUc graagop de hoogtc blijvcn?
Volg ons op: O @ @Nowthemoodstore
Bestel 24/7 via WW_M(M"‘I_CEI’EB.LII

THE MOODSTORE
Bcrgse Dorpsstraat 5%a, Rotterdam - Hi”cgersbcrg

010 418 42%% | www.nowthemooclstorc.nl

BLOG/FAJAHLOURENS

BIKINBREALNY

De zomer staat voor de deur, dus de bikinistress komt er

weer aan. In onze MKBMshop zien we een patroon in
aankopen rond de zomermaanden. Slimming Powder
en Cellulite Cups zijn dan onze hardlopers.

Hieruit maak ik op dat de meeste mensen acht maanden per jaar
alles verwaarlozen en vier weken voor de zomer ineens alles uit de
kast trekken om binnen een maand bikiniproof te ziin. Dit is een
manier, maar als je het mij vraagt niet de juiste manier. Als je heel
snel resultaat wenst, verval je na het behalen van dit resultaat

ook heel snel weer in oude patronen. Het heeft tijd nodig

om ergens een lifestyle van te maken.

Als je kleine stapjes zet richting je doel doe je er langer over, maar
is de kans dat je resultaat blijft veel groter. Vlak voor de zomer kun
je altijd nog wat extra’s doen, maar dan hoef je niet vanaf nul te
beginnen. Mijn advies: sport het hele jaar en eet het hele jaar
gezond, gevarieerd en niet boven je caloriebehoefte.

Check gratis workout video’s op
www.mykillerbodymotivation.com

3

SLIMMING
- MKBM

MYKILLERBODYMOTIVATION
NEEM OOK EENS EEN KIJKJE OP WWW.MKBMSHOP.COM
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JEZOMER BEGINT HIER...

We hebben keihard gewerkt om ons hotel beter dan ooit te maken! Van
onlangs gerenoveerde hotelkamers tot een scala aan nieuwe activiteiten
om van te genieten, deze zomer draait alles om het achterlaten van alle
stress en het ervaren van de meest ontspannende zomer ooit, waar wij
voor alles zorgen...

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een design viersterrenhotel aan het strand van
Playa d’en Bossa, in het zuiden van het eiland, op slechts vier km van de
stad Ibiza. Het heeft een breed scala aan vrijetijds- en ontspanningsmogelijk-
heden in de faciliteiten. Een spa-circuit met een Turks bad, een stoombad,
een jacuzzi en, voor degenen die op zoek zijn naar ontspanning, een
massageservice. Alle gasten hebben gratis toegang tot de spa. Alles wat
je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op lIbiza!

BOEK
VOOR 17 JUNI
EN ONTVANG

10% KORTING EN

GENIET VAN

15% KORTING OP

BOEKINGEN VOOR

VOLGEND JAAR!

Gratis yoga- en zumbalessen aan het strand - Gratis parkeren - Gratis wifi
Geldteruggarantie - Exclusieve capaciteit



VAN MOSSEL ZEKERHEID #3:

DE SCHERPSTE PRIJS
VOOR TOPKWALITEIT

kijk zelf op: www.vanmossel.nl/occasions voor meer dan 6000 occasions!

Van Mossel occasions

LOOKING/G0OOD

Een mooie en

We kunnen er niet omheen: steeds meer mannen laten hun baard groeien. Het is stoer
en super mannelijk, maar het laten groeien van een succesvolle baard vereist wel
het een en ander aan verzorging.
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Om je baard te laten groeien moet je doen wat je altijd
doet... behalve scheren dus! Na verloop van een aantal
dagen zul je last krijgen van jeuk. En niet zomaar jeuk, maar
echt jeuk. Aan deze jeuk is niet veel te doen. Blijf de huid
onder de baard goed verzorgen, misschien nog wel beter
dan zonder baard. Smeer altijd - maar zeker wanneer je een
baard net laat groeien - je huid en baard in met een goede
baardolie. Door de baardolie wordt de huid onder de baard
goed verzorgd en zal je echt minder last hebben van jeuk.
De snelheid waarmee je baard groeit en hoe vol deze wordt,
zijn erfelijk bepaald.

Wie dacht het makkelijk te krijgen doordat je je niet hoeft te
scheren, komt bedrogen uit. Een baard vraagt om verzorging.
Samen met je barbier kun je een stappenplan maken voor
hoe je de baard gaat aanpakken en welk model baard jou
het beste staat. Het is belangrijk dat je goed let op de vorm
van je gezicht en de haargroei. Wil je je baard zelf bijhouden
of onderhouden, koop dan goede spullen. Belangrijk is dus
een goede baardolie, maar ook een scherpe schaar en/of
tondeuse om je baard mee te trimmen mag niet ontbreken.
Verder heb je een baardshampoo of eventueel conditioner
nodig om je baard mee te wassen. Dit houdt de haren
zachter dan gewone shampoo.

Lukt het je niet om zelf je baard goed bij te houden?
Kijk dan op www.nederlandbruist.nl voor een barbershop
in jouw regio.



Al een tijdje single en ben je het zat om langer alleen te zijn?

HOROSCOOP

Juni, tijd om te schitteren

daarom helpen wij graag een handje
door samen met jou op zoek te gaan naar een match!

Word jij onze

nieuwg bruisende
‘N vrijgezel? o

Meld je dan nu aan!

Tweelingen
Eindelijk kun
je het nu
rustig aan
gaan doen.

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in de rubriek
Bruisende Vrijgezel in onze magazines. Een kleine stap in de zoektocht naar jouw grote liefde!

Ram 21-03/20-04

Je zal overlopen van verbeelding. Je huis
decoreren of werken aan een project
samen met je kinderen, kan helpen de
relatie met hen te bevorderen.

Stier 21-04/20-05

Altijd al gefascineerd geweest door
schilderen? Tijd om een les te gaan
volgen om het zelf eens te proberen.

Tweelingen 21-05/20-06

Voelde het de laatste tijd alsof je op een
emotionele schommel zat? Eindelijk kun
je het nu rustig aan gaan doen.

Kreeft 21-06/22-07

Je zult het geweldig doen, dat is wellicht
de reden dat je jaloerse mensen tegenkomt.
Je moet sterk blijven en je niet door zulke
mensen overstuur laten maken.

Leeuw 23-07/22-08

Juni staat er goed voor jou bij. Je zult
succesvol zijn in nieuwe relaties. Je zult
een echte vriend of zielsverwant vinden.

Maagd 23-08/22-09

Het is tijd om op eigen benen te staan.
Je hebt een goede verstandhouding met
je familie, maar het lijkt erop dat ze je de

laatste tijd wat tegenhouden.
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Weegschaal 23-09/22-10

Je bent slim en capabel, wees niet bang
om het te laten zien. Je werkgever zal
het op prijs stellen, dus besteed geen
aandacht aan afgunstige collega's.

Schorpioen 23-10/22-11

Je hebt veel energie, probeer iets met
sport voor je lichaam te doen. Je zult
zien dat je je beter gaat voelen.

Boogschutter 23-11/21-12

Het is de hoogste tijd om met een slechte
gewoonte te stoppen. De sterren staan
momenteel goed voor jou.

Steenbok 22-12/20-01

Misschien heb je het gevoel dat je veel
energie hebt. Maar dat is geen reden om
volledig uitgeput te raken. Spaar een
beetje voor de volgende dag.

Waterman 21-01/19-02

Je kunt een beloning of lof tegemoet zien.
Eris een kans dat je baas in een goede
stemming is.

Vissen 20-02/20-03

Probeer iets nieuws, exotisch en vreemds.
Je zult ervaringen opdoen waar je over
kunt praten en in het centrum van de
belangstelling staan.



RENE VERHAGEN SCHILDERWERKEN
René Verhagen Schilderwerken is een bloeiend
bedrijf dat al jaren uitsluitend samenwerkt
met professionals. Voor zowel bedrijven
als particulieren voeren wij schilderklussen

(en meer) uit.

Bij ons staat de mens centraal. Oprechte
interesse in de mensen tonen en al pratend
erachter komen wat men precies wil, leiden

tot een goed eindresultaat.

ONZE EXPERTISE

Schilderwerk: binnen- en buiten
Latex spuiten en rollen
Behangen / plafond- en vloerafwerking

Stucen

Vervangen van kozijnen

Vervangen van glas / plaatsen isolerend glas

Advies voor materiaal- en kleurgebruik

‘De klant is koning’

De service houdt niet op als het werk
gedaan is. Mocht u toch nog tegen iets
aanlopen waar u niet tevreden over hent,
dan lossen wij dat snel en zo goed
mogelijk op. De tevredenheid van de klant
staat voorop!

VOOR AL UW SCHILBERWERE

RENE VERHAGEN

MAASSLUIS | 010-5928139

WWW.RENEVERHAGENSCHILDERWERKEN.NL

De kwaliteit en kleur van het

binnenschilderwerk beinvioeden de
uitstraling van uw pand of woning.
Met deskundig advies en uitsluitend

verfproducten van topkwaliteit

maken wij van uw idee een realiteit.

Met onze professionals leveren
wij kwaliteit en de klus is pas

geklaard als u er helemaal tevreden

over bent.

Verfproducten van topkwaliteit
Wanden, plafonds, kozijnen, deuren,
plinten en trappen werken we strak en
stijlvol af met het gewenste product.
Onze schilders plakken af, plamuren,
schuren, grondverven, verfspuiten,
lakken of schilderen.

Wilt u weten wat René voor u kan
betekenen? Vraag vrijblijvend een
offerte aan via 06-41279124.

SCHILDER NODIG?

Alles weer strak binnen?

Bel 06 - 412 79 124 of mail naar
info@reneverhagenschilderwerken.nl

VOOR ELKE vRaag
HEEFT RENE VERMAGEN
SCHILDERWERKEN

DE OPLOSSING!




Help door
te luisteren
anoniem - dag en nacht

Luister jij?

deluisterlijn.nl/

vrijwilliger

9 de luisterlijn

wij geven gehoor

Lichtpuntje in coronacrisis

Honderden extra oren
voor de Luisterlijn

Het is al maanden extra druk bij de Luisterlijn. Nederlanders nemen massaal contact op

voor emotionele steun of voor een praatje. Gelukkig is er ook een andere kant: de afgelopen

tijd boden ruim achthonderd nieuwe vrijwilligers hulp aan om die extra oproepen te

beantwoorden. Met een verkort opleidingstraject én een extra telefoonlijn, ‘de Coronapraatlijn’,

is de Luisterlijn er nu voor nog meer mensen die om een praatje verlegen zitten.

In deze tijd waarin sociaal contact beperkt is, is de
behoefte aan contact of een luisterend oor groot.
Door nieuwe vrijwilligers versneld (online) op te leiden
hoopt de Luisterlijn nog meer oproepen te kunnen
beantwoorden. Deze vrijwilligers gaan de tijdelijke
‘Coronapraatlijn’ bemensen, een extra telefoonlijn
die speciaal is geopend voor als je even een praatje
wilt maken, je verhaal kwijt wilt, wilt kletsen of omdat
je bezorgd bent. De extra lijn is te bereiken via het
reguliere Luisterlijn-nummer 0900-0767.

Dubbel zoveel gesprekken

Waar vrijwilligers van de Luisterlijn normaal
gesproken zo’n zevenhonderd tot achthonderd
gesprekken per dag voeren, is dat aantal bijna
verdubbeld tot zo’'n twaalfhonderd gesprekken per
dag. Meer dan de helft van de gesprekken gaat over
corona en de bezorgdheid daarover. En een deel van
de mensen die over corona belt, wil gewoon even
iemand spreken, hun bezorgdheid uitspreken en
iemand die luistert zonder oordeel.

47

Overspoeld door mensen die willen helpen
De afgelopen maand werd de Luisterlijn overspoeld
door aanmeldingen van mensen die zich (tijdelijk)
willen inzetten. Een groot deel hiervan bestaat uit
mensen die in deze drukke tijd willen helpen nu ze
zelf minder of helemaal niet kunnen werken. “Het
is echt hartverwarmend om te zien hoeveel mensen
willen helpen door er even te zijn voor een ander”,
zegt Helen Maier, manager locaties en projecten.
“Onze uitdaging was hoe deze nieuwe mensen
snel, eenvoudig en met zo weinig mogelijk kosten
in te zetten. Samen met onze telefoonprovider
Cloud Contact kwamen we met de oplossing: een
telefonieplatform waarop elke nieuwe vrijwilliger
vanuit huis kan inloggen. Hierdoor kunnen we meer
mensen te woord staan die even hun hart willen
luchten over de huidige situatie.”

De Luisterlijn is dag en nacht bereikbaar voor
een anoniem gesprek. Bel naar 0900-0767 of
chat of mail via www.deluisterlijn.nl.



BRUIST/REIZEN

Ontvang uit
de hele wereld

Keek je er ook altijd zo naar uit? Naar die mooie ansichtkaarten in de brievenbus als het zomer
was. Met exotische postzegels, poétische omschrijvingen van pittoreske dorpjes of gewoon een
‘Dikke zoen uit La douce France'. Met een getekend thermometertje waarop te lezen was
dat het daar toch echt minstens tien graden warmer was dan in Nederland.

GEZELLIG, WEER
REGELMATIG

MOOIE KAARTEN
OP DE MAT
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Nu we elkaar gemakkelijk een sms of appje kunnen
sturen, ontvangen we heel wat minder post. Toch is
het kaarten schrijven niet helemaal verdwenen. Er
zijn nog liefhebbers en die hebben zich verenigd
op de website www.postcrossing.com. ledereen kan
zich hier inschrijven en als je geregistreerd bent,
kun je kaarten versturen aan alle andere leden en
het leuke is... je ontvangt er ook een heleboel terug
vanuit de hele wereld!

1. Maak een account aan op www.postcrossing.com.
Klik op Sign up en vul het formulier in.

2. Log in met je zojuist aangemaakte gebruikers-
naam en wachtwoord. Klik op ‘Send a postcard’
(niet te verwarren met ‘Sent postcards’, dat is het
overzicht van de kaarten die je zelf hebt verzonden,
hier is nu nog niets te vinden). Lees door wat op
deze pagina staat en klik op ‘Request address’. Je
ontvangt nu een willekeurig adres en een unieke
code van iemand op de wereld die ook lid is van
Postcrossing.

3. Schrijf nu een echte kaart. Als je wilt kun je eerst
op het profiel van de persoon kijken. Daar kun je
meer lezen over die persoon en misschien zelfs
ontdekken wat voor soort kaarten deze persoon
graag zou willen ontvangen. Het kan leuk zijn om
kaarten te sturen van de stad waar je woont. Een
bijzondere Nederlandse postzegel maakt jouw kaart
helemaal af. Schrijf in het Engels of in een voor dat
land toepasselijke taal. Lukt dat niet, dan kun je
altijd nog iets leuks tekenen of een kort zinnetje op
internet vertalen via Google Translate.

4. Schrijff de unieke code die je bij het adres hebt
ontvangen op de kaart. Degene die jouw kaart
ontvangt, gebruikt deze code namelijk om op de
website aan te geven dat jouw kaart is aangekomen.

B. Verstuur de kaart! Nu doe je echt mee en wordt
ook jouw adres aan andere leden verstrekt. Je kunt
nu kaarten vanuit de hele wereld ontvangen. Hoe
meer kaarten je stuurt, hoe meer kaarten je op de
mat zult krijgen.

Kaart ontvangen? Vergeet dan niet om op de website bij ‘Register a postcard’ de code op jouw kaart te
registreren. De persoon die hem heeft gestuurd weet zo dat jij de kaart ontvangen hebt.



HET HOTEL ****

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!
ol | --

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, het

grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe

verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M kM/l

door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl -

waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag J&'M’U '/ w l
nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale MW

gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig zﬂg
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE léF}GA*E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Stop nu uw

haaruitvall Py '

Momentje
L Vo0omlezelt 7

‘Wat vind jij ervan? Aan welke kant sta jij?
Wat denk jij dat er gaat gebeuren?” En hoe ik
omga met wat iedereen vindt en roept.

Dit soort vragen ontvang ik dagelijks.

Het kan echt! Nu in Nederland:
een nieuwe behandeling welke

het proces van kaalheid
(androgene alopecia)

stopt, het bestaande haar

revitaliseert en regenereert.

Het is overduidelijk dat er verdeeldheid is in de maatschappij.
De wereld is in de war, er heerst chaos en onrust. En de grote vraag
is: wat gaat er de komende jaren gebeuren? Ondanks dat we het

niet allemaal met elkaar eens zijn en mogelijk anders kijken naar de
situatie in de wereld, kunnen we nog steeds naar elkaar luisteren en
naast elkaar leven zonder direct in conflict te gaan.

De Regenera Activa behandeling

maakt gebruik van uw eigen

gezonde micrograft weefsel om

uw haar te herstellen. Wereldwijd

zijn er al meer dan 100.000

Mag ik een advies geven? Je hebt geen toestemming van anderen
nodig om je blij en gelukkig te voelen. Leef met compassie, begrip
en respect, maar zonder dat je heldere geest wordt volgekliederd
door het lawaai en de rommel van anderen.

patiénten succesvol behandeld.

Kijk op onze website voor meer

info en plan een intakegesprek. = SEENERA _ _ Ik heb van niemand toestemming nodig om mijn mooiste leven te
; leven. Dat bepaal ik zelf wel en als jou dat niet bevalt, heb ik daar
geen last van. Je mag van alles vinden, maar vind eerst rust en

vrede in jezelf. Doe dat door tweemaal per dag een momentje voor
Rotterdam Breda jezelf te nemen.

(A Stieltjesstraat 78 Concordiastraat 18 F b 01”@/
: : 3071 JX Rotterdam 4811 NB Breda Hasta la proxima, . %owé pveﬂ"‘”
Med I CQ ESthI CO T 010 226 0983 T 076 204 2101 m1/0

~ MeditationMoments.nl ~
Meditaties voor elk moment van de dag

]

info@medicaesteticanl  www.medicaestetica.nl




BRUIST/MODE

Draag de juiste outfit
naar je werk

Volgens de trends in de modewereld mag en kan deze zomer alles en is er voor elk wat wils.
Ondanks het grote aanbod stoort bijna de helft van de werknemers zich in de zomer aan ‘ongepaste’
kleding op de werkvloer. Daarom een aantal tips voor een update van je werkgarderobe.

0 20
WART-WIT,
.ﬁROMANTBCHE
MAXI-JURKEN,

lJDE PIPEN
N STREEPJES

Kleding is er in alle soorten en maten. Voor de één is
het een functioneel iets, voor de ander is het een
manier om zich aan de buitenwereld te presenteren.
Kleding zegt niet alleen iets over jou als persoon,
maar draagt ook bij aan je professionaliteit en de
manier waarop je op andere mensen overkomt.
Zeker op je werk kan een goede outfit doorslag-
gevend zijn voor het succes dat je behaalt. Maar
welk niveau is het meest geschikt voor jouw werk-
omgeving? De vuistregel is: hoe meer je omgaat met
geld van een klant, hoe traditioneler en conservatiever
je gekleed moet gaan. Maar wat doe je als het kwik
op zomerse dagen boven de dertig graden stijgt?

Wat je draagt ben je zelf

Zodra de zomer zijn intrede doet, wordt het straat-
beeld gevuld met slippers, korte broeken, minirokjes,
spaghettibandjes en luchtige jurkjes. Leuk voor een
weekendje weg of een terrasje in de stad, maar zeker
niet geschikt voor een dag op kantoor. Om irritaties
en génante outfits op de werkvloer te voorkomen
hebben wij een paar belangrijke regels voor je op een
rijtie gezet onder de kopjes to wear or not to wear.

To wear - vrouw

e een open schoentje, mits je voeten het toelaten
e jurkje en rokje tot net boven de knie ® blouse met
een korte mouw e shirtje dat niet doorschijnt e lange
(linnen) broek e colbert (katoen of linnen)

Not to wear - vrouw

e slippers ® hemdije ® hoedje of pet ® shirtie met een
diep decolleté e zomers (strand)jurkje ® kort (mini)
rokje ® te strakke broek (de witte broek is overigens
ook niet voor iedereen geschikt)

To wear - man

® katoenen broek ¢ zomerkostuum e overhemd met
opgestroopte mouwen e keurig T-shirt zonder drukke
prints e dichte schoenen e zwarte sokken e colbert
e spijkerbroek met een mooie wassing

Not to wear - man

e pet of ander hoofddeksel ® overhemd dat door-
schijnt e korte broek e sandalen met sokken e teen-
slippers ® overhemden met prints van palmbomen
en andere exotische afbeeldingen

Krijg je zin om voor een nieuwe zomerse outfit voor je werk te gaan shoppen? Op www.nederlandbruist.nl
vind je heel wat ondernemers bij jou in de regio die je nog meer tips kunnen geven.



DE ROTTERDAMSE

FESTIVALAGENDA

JUNI

WWW.ROTTERDAMFESTIVALS.NL

DI'1 T/M WO 30 JUNI

ROTTERDAM
ARCHITECTUUR MAAND

Tijdens de Rotterdam Architectuur Maand
ontdek je architectuur middels verschillende
activiteiten en evenementen.

Rotterdam Architectuur Maand presenteert
dit jaar naar verwachting een gedeelte van het
programma in een online of hybride vorm.
Traditiegetrouw trapt het festival af met een
openingslezing. Verwacht in ieder geval de
uitreiking van de Rotterdam Architectuurprijs
2021, presentatie Jaarboek Architectuur,
Rotterdamse Dakendagen en vele andere
initiatieven.

@ LIVE + ONLINE - DIVERSE LOCATIES
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ZA 5 T/M ZA 26 JUNI
ROTTERDAM POP-UP FEST

Heb jij de festivals ook zo gemist? Goed
nieuws: ze verschijnen in juni in de etalages
van Rotterdam.

Zowel iconische als kleinschalige, intieme
festivals verschijnen op onverwachte
momenten en plekken in de stad.
Rotterdamse etalages komen tot leven en
ontpoppen zich tot festivalpodium. Slechts
een raam vormt de scheiding tussen de
maker(s) en de toeschouwers.

Check voor de laatste updates de website en
socials van de Rotterdam Pop-up Fest.

@ LIVE - DIVERSE LOCATIES
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DO 10 T/M ZO 13 JUNI
POETRY INTERNATIONAL

Met de 51e festivaleditie laat Poetry
International zien wat de internationale
dichtkunst te bieden heeft.

Tijdens Poetry International geniet je een lang
weekend van gearriveerde dichters, jonge
dichttalenten en cross-overs uit binnen- en
buitenland. Het festival heeft programma op
locaties LantarenVenster, Kantine Walhalla en
Verhalenhuis Belvédere. Daarnaast kun je ook
online programma volgen.

Poetry International Festival heeft dit jaar als
motto: What You Will Hear Is True. Dit thema
richt zich op vragen rondom fake news en

het onderlinge vertrouwen dat dagelijks op de
proef wordt gesteld.

Verwacht zowel online als live een programma
tijdens Poetry International. Livestreams en
online performances, talks, poéziefiims en
meer.

@ LIVE + ONLINE - DIVERSE LOCATIES

UITGELICHT

ZA 19 T/M ZO 20 JUNI
DAG VAN DE ARCHITECTUUR

Geniet van een complete architectuurreis
door Rotterdam tijdens een weekend vol met
activiteiten.

Ontdek tijdens de Dag van de Architectuur
de rijke historie én de toekomstige
ontwikkelingen tijdens de rondleidingen,
presentaties en wandelingen. Ga mee op
pad met architecten, gidsen, bewoners en
bouwers voor een kijkje achter de schermen.

Zes gebieden

Rotterdam blijft een onuitputtelijke
inspiratiebron. In 2021 staan zes stedelijke
gebieden centraal, een dwarsdoorsnede van
de stad; van het Rotterdam Central District
naar het Hart van Zuid.

Houd voor de laatste updates de website van
het festival in de gaten.

@ DIVERSE LOCATIES
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VICTORY OUTREACH = ™
ol _- 0 & R OTT E R DA M= i Wij geven sinds 1995 gehoor aan de

' . - T e o ovn e even
M I LAN S DI EDI NG HEUSE OF PRAYER & PRAISE FOR ALL NATIONS ddo?)rJdezu; over\lrs/innéntdebkraclr?t!

Peppelweg 17-19a, Rotterdam | 010-4185603 Door o.a. duidelijk Bijbels
milansdiervoeding@gmail.com | www.milansdiervoeding.com vormende.plreken op zondag, het

WEKEL” KS mannenrehabilitiehuis ‘de Home’

en cursussen. In ‘de Home’ wordt

GEBEDSDIENST ‘ KERKDIENST een intensief programma met Gods

VRIJDAG 19.00 UUR ZONDAG 11.00 UUR Wit tibedaiandig

Ook krijgt ‘de Home’ een warm

Bij Schrijfmaatje koppelen

H : . onthaal door de gemeente, want
Wat d € Vvrad g 00 k IS... we U aan een Wf LWJI | [ | oer Op zoek naar hoop en kracht in deze onzekere tijden? wij geloven in de familiewaarden
J 5 Vind hoop, visie, kracht en beschutting bij Hem die hemel en aarde maakte en positieve gevolgen van
) en die alles gaf om Zijn liefde aan jou te tonen! discipelschap.
W met dezelfde interesses.

Wilt u onze kerkdiensten komen bezoeken, registreer u dan via onze website

i i g www.vorotterdam.nl. Ook kunt u vanuit uw eigen huis onze diensten bekijken. Victory Outreach is als een thuis,
IS a |tIJ d M e |d u grahs adn. Ook uw huis kan én wil de Heer Jezus vullen met Zijn liefdevolle goedheid. een familie waarin iedereen welkom
is, hoe goed of slecht het ook met je

gaat. Relaties met Jezus verdiepen,
zodat Gods plan met ons leven

\ O 8 8 3 |I'.|J.;. 20 D U Scan m I_| voor alle informatie over onze werkelijkheid wordt, is ons doel.

diensten en activiteiten.

K k God delijk
u ude re nfﬂ'nds. n l.’ ’ | c Adres:  Mijnsherenplein 7 | 3081CN Rotterdam om 00 Ii:fdse(]::c::;wn?ar elijke

E-mail: Contact@worottesdarn.nl

SChrijfmaatjE Telefoon: 06 - 47 16 14 81| 06 - B4 04 89 &2 ?WW

Rehabilitatie (de Hame)
Telefoon: 06-842 53 548 ook
E-mail: wvorhome@vorotterdam.nl




BRUIST/RECEPT

Broodje pulled pork
met salademix

Wil jij je vader verrassen met een heerlijk broodje varkensvlees? Ervaar met dit
recept hoe makkelijk dit Amerikaanse gerecht te bereiden is en hoe ongelooflijk
lekker het smaakt! Je moet er wel even de tijd voor nemen.

4 PERSONEN - 1,5 UUR - 12 UUR MARINEREN

INGREDIENTEN  BEREIDING
500 gr procureur  Meng in een schaal alle specerijen met de suiker en het zout en
1,5 el gerookte paprikapoeder  wrijf het viees flink in met deze mix. Doe het vlees in een plastic
1,5 tl knoflookpoeder  zak en laat het een avond/nacht (circa 12 uur) marineren in de
1 tl mosterdpoeder  koelkast.
1 tl chilipoeder
1,5 el bruine suiker  Haal het vlees minstens een uur voordat je het in de oven zet uit
1 el fijn zeezout  de koelkast. Verwarm de oven voor op 150 graden. Doe het viees
barbecuesaus  in een braadslede en giet er wat barbecuesaus over. Dek het losjes
4 broodjes  af met aluminiumfolie en steek door de folie heen een vlees-
salademix  thermometer in het dikste deel van het vlees.

Laat het vlees circa 1,5 uur in het midden van de oven garen.
De kerntemperatuur moet uiteindelijk rond de 75 graden zijn.
Afhankelijk van je oven kan het korter of langer duren. Wil je een
licht krokant korstje op het vlees, verwijder dan ongeveer 20
minuten voor de eindtijd de folie. Neem het vlees uit de oven en
laat het 10 minuten rusten op een grote, platte schaal.

Trek dan het vlees met twee vorken in stukjes/draadijes uit elkaar.
Optioneel kun je er weer wat barbecuesaus doorheen scheppen.
Snijd de broodjes open, beleg met een flinke hoeveelheid pulled
pork en garneer met de salademix naar keuze.
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ledere maand weer ‘g\:':‘ffﬁ] VSER
gezellig puzzelen. i >
Vul de oplossing van i)
de twee prijspuzzels in

op onze website en maak
kans op leuke prijzen.
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2 6| 8 4.7

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 7-2-6.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.
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Zoek de zes‘letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand stoer.

De oplossing van vorige maand was moeder.

.

Maak kans op dit bruisende

Lomer-

BRUIST

g s el
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing in
op onze site: www.rotterdambruist.nl

Maak kans op een

gezichts-

verzorgings- B&&
pakket voor
de man =

De Bulldog producten zijn %

speciaal ontworpen door de
man, voor de man, in simpele s B&
duidelijke taal. Het is een

compacte lijn met eerlijke et
ingrediénten.
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Door verstopping
of wateroverlast

In de knel?

TOS Ontstoppings Service BV
uw adres voor:

Ontstoppingscontracten G
Onderhoudscontracten

Preventief onderhoud
(rioql/dakgoten)

Inspecties en reparaties
Ad-hoc- en/of regieopdrachten

Baarsweg 124, Voor woningbouwverenigingen
3192 VR Hoogvliet overheid - bedrijven - partners

I T 010-4383599 VVE's en particulieren
s www.tostotaal.nl i

E z
ONTSTOPPINGS SERVICEBY 3 Li%ha"riﬁﬁd





